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CONCARNEAU

Cap sur la transition
au marché

Initié parl’association
concarnoise Cap versla
nature, le marché des
transitions s'installe,
danslePaysde
Concarneau, comme un
rendez-vous mensuel
autour de I'écologie.

Gwenn Hamp

® « Ca veut dire quoi transition
pour vous, Madame ? », interpelle
Michele Pichet, secrétaire de I'asso-
ciation concarnoise Cap vers la
Nature, en ce jour de marché heb-
domadaire. Cabas de provision a la
main, la femme s’interrompt, réflé-
chit et accepte de remplir le ques-
tionnaire sur la tablette que
Michele luitend. « Leterme de tran-
sition est beaucoup utilisé, pour
évoquer nos changements d’habi-
tudes vers un modéle plus vertueux
écologiquement, mais est-ce que ca
parle vraiment aux gens ? », s’inter-
roge Michéle qui a déja collecté 80
questionnaires.

« C'est important de créer des
moments d'‘échanges impromptus,
comme celui-ci, et d’aller vers le
public qui ne viendrait pas forcé-
ment a nous », explique Noélla
Maquignon, animatrice a I'associa-
tion Capvers la nature. Pour sefaire,
encompagnie de deuxautres mem-
bres de la structure, Manon Ruel et
Leila Baron, elle a installé la Kara-
vane des océans, quai de [‘Aiguillon,
a deux pas du marché de Concar-
neau.

Susciter la curiosité et le dia-

logue
Au loin, une dréle de cheminée

rzym

Ce vendredi, sur le chemin vers le marché de Concarneau, de nombreux passants se
sont arrétés pour poser des questions sur I'étrange systéme de cuisson ambulant ol
frémissait une soupe a I'oignon. Manon Ruel, de I'association Cap vers la nature,

était la poury répondre.

mouvante attire notre regard. Le
tube métallique évolue au-dessus
des voitures du parking de la Criée.
« C'estle Rocket Stove de Clément »,
nous éclaire Manon Ruel. Installé
sur un triporteur prété par I'associa-
tion concarnoise Le Crade, le foyer a
bois suscite la curiosité des pas-
sants. « Des gars de chez Piriou
nous ont demandé ce que c’était »,
raconte Clément Chabeau, cofon-
dateur du Low-tech Lab du fonds de
dotation Explore. « Ce poéle perfor-
mant ne génére que peu de fumée
et permet de faire a manger pour
cinquante personnes », explique le
jeunehomme.

Sous le barnum en face de la cara-
vane bleue, l'association La Konk
Créative a installé son stand. Réuti-
lisable, un tissu recouvert de cire
d‘abeille remplace le film alimen-
taire transparent a usage unique.

Un peu plus tard dans la matinée,
l'association quimpéroise Al‘Terre
Breizh présentera son défi alimen-
taire baptisé « Take the cool food
challenge ». Cet outil pédagogique,
ol chacun définit ses objectifs a
long terme, a obtenu un prix euro-
péen, en octobre 2020, dans la caté-
gorie « Economie circulaire pour
une Europe verte ».

« C'est important d’apporter des
solutions concretes pour modifier
les habitudes alimentaires », insiste
Leila Baron. Les petits ruisseaux fai-
sant les grandes rivieres, toute
I'équipe mobilisée, ce vendredi
matin, se rendra au marché de Ros-
porden, dans un mois, le jeudi
17 février, de 10 h a 13 h. Il sera
question, cette fois-ci, de jardin éco-
logique. Le vendredi 25 mars, retour
a Concarneau pour un focus sur les
algues.
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