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Concarneau et sa région
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Durant une semaine, mettez-vous au vert !

Du samedi 20 au dimanche 27 novembre, Concarneau Cornouaille agglomération (CCA), en
partenariat avec plusieurs associations, propose pres de vingt animations autour du zéro déchet.

Dans le cadre de la semaine europé-
enne de réduction des déchets, Con-
carneau Cornouaille agglomération
(CCA) passe au vert. Du samedi 20
au samedi 27 novembre, la collectivi-
té, en partenariat avec plusieurs asso-
ciations, propose prés de vingt ani-
mations, dans les neuf communes de
CCA, autour du zéro déchet.

« Sur notre territoire, chaque habi-
tant produit plus de 700 kg de
déchets par an, c’est énorme, expli-
que Marc Bigot, vice-président de.
CCA en charge des déchets. Le but
est de réduire ce volume, et de faire
de nos déchets des ressources. »

Dans cette optique, CCA propose-
ra, samedi a 'écopdle, un atelier inti-
tulé Mon jardin zéro déchet, dans
lequel vous apprendrez comment
traiter vos déchets verts. « Leur part
s’éléve a 200 kg par an et par habi-
tant, pointe Marc Bigot. Ces déchets
verts sont déposés dans les déchet-
teries ou ils sont transformés en
compost, mais leur valorisation
n’est pas toujours optimale, alors
qu’ils peuvent étre traités et utilisés
alasource. »

Transformer de vieilles
chaussettes en éponges !

L’association Bretagne Vivante pro-
posera, de son cété, une animation
pour « comprendre la dégradation
de la matiere organique », mercredi,
a Névez et a Elliant. Le méme jour, &
Saint-Yvi, vous pourrez apprendre a
cuisiner vos restes alimentaires grace
ala CLCV (consommation logement
cadre de vie).

L'association Chemins de faire &
Rosporden organisera, samedi, diffé-
rents ateliers avec la confection de
film alimentaire a partir de cire
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Créative), Corinne Brachet-Thuillier (Chemins de faire), Manon Dercle (Bretagne

Vivante), Mathilde Gaillard (Chemins de faire) et Marc Bigot (vice-président de CCA) ont présenté la semaine zéro déchet

qui se déroulera du 20 au 27 novembre.

d'abeille, de déodorant maison, ou
une initiation au furoshiki, une techni-
que permettant d'emballer ses
cadeaux a partir de tissus. « Une
équipe de bénévoles sera égale-
ment sur place pour accompagner
les personnes dans la réparation de
leurs objets du quotidien ou de leurs
vélos », souligne Mathilde Gaillard.
Avecla CLCV, vous pourrez appren-
dre a fabriquer vos produits ména-
gers, lundi, a Névez, alors que la Konk
Créative propose deux ateliers.

« Samedi, nous serons a la boutique
Le Dragon Joueur a Concarneau
pour un atelier tawashi, une techni-
que permettant de transformer de
vieilles chaussettes en éponges !
explique Magali Renard. Mercredi, a
Trégunc, nous serons au sein de
I'entreprise Guy-Cotten oui 'on récu-
pérera les chutes de ciré pour en fai-
re des porte-monnaie. »

Marc Bigot encourage la popula-
tion du territoire & découvrir 'exposi-
tion #365Unpacked du photographe
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Antoine Pressé, visible jusqu'au
dimanche 28 novembre a I'écopdle.
« Cette exposition permet de nous
interroger sur notre consommation
de plastique et sur nos excés. Par-
fois, une image vaut mieux que
beaucoup de mots. »

Pratique. Retrouvez le programme
complet de la semaine zéro déchet
sur le site de CCA ou sur les réseaux
sociaux.

Impro libre reprend le chemin de lascéne

Avec la crise sanitaire, les rendez-vous de I'association se sont faits
rares. La structure reprend bientét ses représentations publiques..

La troupe d’lmpro libre reprend le chemin du public ce mois-ci.

Les représentations publiques de
I'association Impro libre sont de
retour ! Les ateliers ont repris mi-sep-
tembre, aprés deux années compli-
quées. « C'est une vraie joie,
s'enthousiasme Anne-Sophie Poirot,
présidente de I'association, l'activité
affiche complet. Deux groupes adul-
tes s’entrainent tous les jeudis soir
sur Concarneau, et tout se fait dans
une super convivialité. »

Niveau spectacles, les dates se
multiplient & nouveau, a la grande joie
des comédiens. Prochaine date de
spectacle au programme : mercredi
8 décembre a 20 h 30, pour un catch
d'improvisation. « La troupe joue de
nouveau a Quimperlé au Brizeux, la
ol elle jouait il y a quelques
années », précise la présidente. Un
nouveau partenariat avec la Boutik
Britt s’est également mis en place ala
fin du mois d’octobre, et la troupe y
fera sa premiére scéne le vendredi
26 novembre, a 20 h. Latroupe y pas-
sera une fois par mois.
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L'association n'abandonnerait pour
rien au monde ses rendez-vous chez
Cousin a Nizon, ou au Martin's Café
des Sables-Blancs. « Nous allons
aussi bient6t jouer aMelgven, ajoute
Anne-Sophie Poirot. Nous avons
tous hate de retrouver nos lieux de
spectacles et le public | »

Pendant la crise sanitaire, la structu-
re a perdu de son élan, mais les
improvisateurs n'avaient pas chémé
pour autant. « Beaucoup d'initiatives
sont nées, certaines personnes de
la troupe ont commencé a réaliser
des vidéos. Une chaine a été créée
dans le Morbihan, Cluster TV Van-
nes, et tout ceci a créé un élan créa-
tif incroyable, rappelle la présidente
d’'Impro libre. Des challenges vidéo
ont été mis en ligne. Cela a été pour
beaucoup source de bien-étre quo-
tidien, et unbon moyen pour mainte-
nir le lien avec le public. »

Informations : facebook.com/impro-
libre ; improlibre29@gmail.com
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